Bidony i Wielorazowe Butelki do Wod
— Zdrowy Wybor
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w Ostrolece

KORZYSCI DLA TWOJEGO DZIECKA:

Nawyk regularnego picia wody: Dzieki bidonom dziecko czesciej siega po wode,

co pomaga unikaé stodkich napojéw.

Oszczednoéé pieniedzy: Wielorazowe butelki to mniej wydatkéw na jednorazowe
butelki z woda.

JAK DBAC O HIGIENE BUTELEK | BIDONOW?

Aby zapewnié¢ dziecku bezpieczne korzystanie z bidonu lub butelki, wazne jest regularne
ich mycie. Oto kilka wskazéwek:

Czyszczenie po kaidym uzyciu: Myj bidon lub butelke po kazdym uzyciu, a jesli dziecko
uzywa go codziennie, przynajmniej raz dziennie.

Unikaj drobnoustrojéw: Bidon ma kontakt z rekami, ustami i otoczeniem, co moze
prowadzié do nagromadzenia sie bakterii. Regularne mycie zapobiega ich
rozprzestrzenianiu sie i chroni zdrowie Twojego dziecka.

1. Przeplucz cieplq wodq catq butelke.

2. Nakretke, ustnik i uszczelki namocz w ciepte;j
wodzie z plynem do mycia naczyA, a nastepnie
doktadnie je wyczysg, zwracajgc uwage na
trudno dostepne miejsca.

3. Wnetrze bidonu umyj wodq z detergentem,
uzywajqgc specjalnej szczotki do mycia butelek.
4. Stomki umyj malq szczotkq do rurek i ptynem
do naczyn.

5. Dokladnie wyplucz wszystkie elementy po
umyciu.

6. Osusz butelke lub pozostaw jg do wyschniecia.
Nie zakrecaj bidonu, gdy jest jeszcze mokry, aby
uniknaé powstania nieprzyjemnego zapachu.

Czy wiesz ze...
wszystkie opakowania, ktére mogq byé uzywane do przechowywania zywnosci i
napojéw, musza byé oznakowane informacjq ,,do kontaktu z zywnosciq” lub symbolem:

l http:// %www.gov.pl/psse—ostroleka
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